
Jubiläums Märlinachmittag

20 Jahre mit Jolanda Steiner 
 

DIE KRISTALLKUGEL 
Ein Märchen voller Magie, Mut und der Kraft des Herzens 

 
MärchenZauberei 

Jolanda Steiner und Martin Soom nehmen 

uns mit auf eine wunderbare Reise der 

Zaubermärchen. Martin Soom hat seinen 

Zauberkoffer und sein Akkordeon im 

Gepäck, Jolanda Steiner unzählige 

Perkussionsinstrumente und wie immer ihre 

Schatzkiste. Simsalabim, was hats wohl 

diesmal drin? Lasst euch überraschen. 

 

 

Mittwoch, 28. Oktober 2026, 14.30 Uhr 

Mehrzweckhalle Pathos, Römerswil 

• Eintritt Fr. 8.- Person 
• für Kinder ab 5 Jahren 

 

 

 

keine Anmeldung notwendig, bei Fragen: zuesli.esther@bluewin.ch 

 



 

 

                     

 

 

   

 

     

 

 

UrDinkel-Backkurs 

mit Judith Gmür 

 

 

Duftender Butterzopf, knusprige Grissini oder eine abenteuerliche Rotkabis-Focaccia -      
überraschend vielfältig sind die Gerichte, die sich aus UrDinkel zubereiten lassen. 

 
In den UrDinkel-Backkursen vermittelt die Referentin Tipps zum UrDinkel und der richtigen 

Verarbeitung, stellt das Backen mit dem Brühstück vor und gibt einen Einblick in die 
gesundheitlichen Vorteile des UrDinkels. Vor allem möchten wir aber selbst ganz verschiedene 

UrDinkel-Gebäcke kreieren und probieren. 
 

In Zusammenarbeit mit der Interessengemeinschaft Dinkel bieten wir folgenden Kurs an:  
 

Samstag, 14. November 2026 von 9.30 - 14.00 Uhr 
 

Kursort:   Schulhaus Weid, Sagenbachstrasse 24, 6280 Hochdorf 
 

Referentinnen: Judith Gmür-Stalder, Rezeptautorin und Foodstylistin 
                   Petra Ruckli, IG Dinkel 

 
Kurskosten:    Fr. 130.- inkl. Kursunterlagen, Mahlzeit, 

UrDinkel-Backbuch (Neuerscheinung Herbst 2024) 
 

Anmeldung:   Bis 31. Oktober 2026        
  bei Brigitte Lang, Oberreinach 7, 6028 Herlisberg,  
         bblang@bluewin.ch/ 041 931 09 87 / 079 874 76 33 
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