
AfterWorkShop. 
Klick im Kopf
Wie Lernen einfach passiert,
statt erzwungen wird.  



Darum geht’s:  Lernen passiert oft nebenbei – ganz
ohne Lehrbuch und Prüfungsdruck. Wie das funk-
tioniert, wollen wir mit Sandra Andermatt entdecken.  
Referentin: 
Sandra Andermatt, Psychotherapeutin und Lerncoach 

Das erwartet dich: 
Tipps und Tricks für einfacheres Lernen 
Einblicke ins Gehirn: Was passiert beim Lernen
wirklich? 
Ideen, wie wir Teilnehmende von Grundkompe-
tenzangeboten zum Lernen animieren können 
Impulse für mehr Lernfreude im Alltag 
Apéro für Austausch und Vernetzung 

Der Workshop richtet sich an alle Interessierten, speziell an
Fachpersonen in der Vermittlung von Grundkompetenzen.
Gemeinsam suchen wir neue Impulse und konkrete
Ansätze, um ein erfolgreiches und abwechslungsreiches
Lernen zu ermöglichen.   

Die Veranstaltung ist gratis und mit Anmeldung. 
Donnerstag, 17. September 2026 I 17.30 bis 20.00 Uhr 
LernLounge Luzern, Birkenstrasse 8, 6003 Luzern I 
1. OG, mit Lift 

Anmeldung bis 10. September 2026 
per QR-Code

Einfach besser 
im Job und Alltag.
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