
«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»
Modul-Schulung für Angehörige 

Modul- Schulung für Angehörige

Zielgruppe:
Angehörige oder Bezugspersonen von Menschen mit Demenz, die sich  
aktiv an der Betreuung beteiligen. 

Module, Kursinhalte und Referent*innen:
1.	 Mittwoch, 26. August 2026: 

Demenz: Definition, Krankheitsursachen, -bilder und -stadien, Diagnostik, Therapiemög-
lichkeiten, mit M. Sc. Moritz Bader, Neuropsychologe, Memory Clinic Zentralschweiz

2.	 Mittwoch, 2. September 2026: 
Kommunikation, Umgang, Betreuung und Pflege im Alltag, mit Edith Kaufmann Limacher, 
Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Leiterin Angebote Alzheimer Luzern

3.	 Mittwoch, 9. September 2026: 
Rechtliche Aspekte und Finanzen inkl. Sozialversicherungen, Erwachsenenschutzrecht 
(Vorsorgeauftrag, Patientenverfügung, Testament u.a.), mit Verena Wey Schwegler, Sozi-
alarbeiterin FH, Infostelle Demenz

4.	 Mittwoch, 16. September 2026: 
Entlastungs-, Betreuungs- und Beratungsangebote im Kanton Luzern, Möglichkeiten für 
Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch, Wohnformen, Heimeintritt, letzte Lebensphase, 
mit Edith Kaufmann Limacher

Weitere Angaben siehe Rückseite.
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«Für ein gelingendes Leben mit Demenz»
Ressourcen erkennen und stärken 
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Die Schulung für Angehörige wird unterstützt von: 

Kursdaten 	 vier Module, einzeln oder gesamthaft auswählbar (siehe Vorderseite)

Kurszeiten	 jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr

Ort	 Gemeindehaus Dagmersellen, Gemeindehausweg 1, Eingang im Erdgeschoss 
	 bei den Parkplätzen

Kosten	 kostenlos für die Teilnehmenden, dank den unten aufgeführten Unterstützern

Kursleitung	 Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Leiterin Angebote  
	 Alzheimer Luzern

Anmeldung	 Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch 
	 unter Angabe der gewünschten Module



«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»
Schulung für Angehörige 
EduKation demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel Schulung  für  Angehörige
Zielgruppe
Angehörige oder befreundete Personen von Menschen  
mit Demenz, die sich aktiv an der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte
•	 Wissensvermittlung über Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen  

auf das Alltagsleben
•	 Einfühlsame Kommunikation
•	 Hilfestellungen, um ein grösseres Verständnis für die Person mit Demenz  

zu entwickeln, was sich positiv auf die Beziehung auswirkt
•	 Sie werden dabei unterstützt, Ihre neue Rolle als Betreuungsperson zu  

erkennen und anzunehmen
•	 Möglichkeiten kennen lernen, wie Sie alltägliche Situationen besser  

bewältigen können
•	 Erfahrungsaustausch

Weitere Angaben siehe Rückseite.
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«Für ein gelingendes Leben mit Demenz»
Ressourcen erkennen und stärken 
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Kursdaten 	 14. Oktober bis 16. Dezember 2026 (10 Einheiten)
Kurszeiten	 jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr  
Ort	 Spitex Horw, Allmendstrasse 8, 6048 Horw  
Kosten	 Kursgebühren für 10 Sitzungen: CHF 100.--, Kursmaterial: Fr. 15.-- 

Kursleitung und Anmeldung
Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Kursleiterin nach  
EduKation demenz®, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch 

Anmeldeschluss: 14. September 2026, maximal 10 Teilnehmende
Die Kursleiterin meldet sich für ein Vorgespräch.

Die Schulung für Angehörige wird unterstützt von:


