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Pro SenectuteVERANSTALTUNGEN

Pro Senectute/MPULS

«Lebenskunst (im) Alter» - Potential — Chancen -Herausforderungen

Wer das Alterwerden als Lebenskunst akzeptiert, kann die sich damit verbundenen Chancen und Potenziale
besser wahrnehmen und sich den Herausforderungen stellen. Kénnen wir das Alterwerden sogar ein Stiick
weit sogar selbst beeinflussen? Braucht es dazu eine entsprechende mentale Einstellung, die uns anleitet,
die Chancen des Alters und seine Herausforderungen mutig anzunehmen?

Zum Einstieg halt Dr. Heinz Riiegger, freischaffender Ethiker und Gerontologe ein Inputreferat zum Thema
«Lebenskunst des Alterns». In der anschliessenden Talkrunde berichten Bernadette Schaller (aktive
Pensionarin mit Lebenserfahrung) und Renato Cavoli (Autor und Regisseur von Laientheatern) aus ihrem
Leben. Sie plaudern aus dem Nahkastchen und erzahlen von ihren persénlichen Erfahrungen zu
«Lebenskunst (im) Alter». Diese authentischen Erzdhlungen geben Inspiration und Impulse fiir das eigene
Leben.

Flr die musikalische Umrahmung sorgt die Jodelgruppe Pro Senectute Kanton Luzern unter der Leitung von

Franziska Wigger

Hochdorf: Dienstag, 4. November, Zentrum St. Martin
Anmeldung erwiinscht: lu.prosenectute.ch/Impuls, 041 226 11 93. Eintritt frei.
Austausch bei einem Zvieri.

Zeit: jeweils 14.00 — 16.30 Uhr, Turéffnung 13.30 Uhr

Pro Senectute/NFO

«Vorsorgen fiirs Alter — Vorausdenken und selbst entscheiden»

An dieser Informationsveranstaltung erhalten die Anwesenden wertvolle Tipps zum Ausfillen der
wichtigsten Vorsorgedokumente. Weiter informiert die KESB tiber ihre Rolle und Aufgaben sowie Vertreter
von Raiffeisen referieren lGber «Finanzielle Vorsorge im Alter».

Pro Senectute Kanton Luzern ladt am Mittwoch, 12. November im Pfarreizentrum Sursee, St. Urbanstrasse
8, 6210 Sursee, zu dieser interessanten Info-Veranstaltung ein. Im Anschluss beantworten die Referenten

Fragen aus dem Plenum.

Kontakt fiir Medien 29.09.2025
Pro Senectute Kanton Luzern

Esther Peter, Medien/Kommunikation

Maihofstrasse 76, Postfach, 6006 Luzern - 041 226 11 93

esther.peter@lu.prosenectute.ch
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Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr. Anmeldung erwiinscht: lu.prosenectute.ch/Info, Telefon 041 226 11 88. Eintritt

frei.

Kontakt fir Medien 29.09.2025
Pro Senectute Kanton Luzern

Esther Peter, Medien/Kommunikation

Maihofstrasse 76, Postfach, 6006 Luzern - 041 226 11 93

esther.peter@lu.prosenectute.ch
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