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Pro SenectuteVERANSTALTUNGEN Frühling 2023 
 

Pro SenectuteIMPULS – jetzt anmelden 

 

Angehörige! Betreuung und Pflege verrichten – bedeutet nicht, auf alles zu verzichten.  

 

Anlässlich der sechs Veranstaltungen Pro SenectuteIMPULS diskutieren Betroffene und Fachpersonen 

zum Thema «Abgrenzung» und «Einsamkeit» von betreuenden und pflegenden Menschen. Clown 

Jeanloup begleitet uns durch diesen Nachmittag mit Herz und Humor. 

 

Ohne betreuende und pflegende Angehörige wäre vieles undenkbar – in der Familie genauso wie in der Ge-

sellschaft. Eine Person zu betreuen oder zu pflegen kann herausfordernd und kräftezehrend aber auch berei-

chernd sein. Dies führt zu Überforderung, Überlastung, Erschöpfung der betreuenden und pflegenden Perso-

nen. Hilfe zu holen, sie anzunehmen und sich abzugrenzen, braucht Mut und ist eine Stärke. Unterstützung im 

Betreuungsalltag darf ohne schlechtes Gewissen in Anspruch genommen werden. Insbesondere auch, um den 

Blick für die schönen Momente, die im Austausch mit der betreuten Person entstehen, nicht zu verlieren. An 

der Impulsveranstaltung erzählen Betroffene und Fachpersonen von ihren Erfahrungen. Clown Jeanloup zeigt 

mit Achtsamkeit und Herz wie der Alltag von betreuenden und pflegenden Angehörigen humorvoll gemeis-

tert werden kann.  

 

Sursee: Montag, 1. Mai, Pfarreizentrum 

Schüpfheim: Mittwoch, 24. Mai, Pfarreiheim 

Ebikon: Dienstag, 13. Juni, Pfarreiheim  

jeweils 14.00 – 16.30 Uhr, Türöffnung 13.30 Uhr  

Eintritt gratis 

 

Anmeldung erwünscht unter: lu.prosenectute.ch/Impuls oder Telefon 041 226 11 93. Infos: www.lu.prosenec-

tute.ch/Impuls  
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Pro SenectuteINFO  - jetzt anmelden 

«Vorsorge fürs Alter – Vorausdenken und selber entscheiden» 

 

Referenten von Pro Senectute Kanton Luzern, der KESB sowie der Raiffeisen Vermögensberatung 

gibt am Dienstag, 21. März wertvolle Informationen rund um das Thema «Vorsorge fürs Alter– Vo-

rausdenken und selber entscheiden»  

 

Pro Senectute Kanton Luzern lädt am Dienstag, 21. März (LZ-Auditorium, Maihofstrasse 76, Luzern) in Zu-

sammenarbeit mit Raiffeisen Vermögensberatung und der Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde KESB zur 

Veranstaltung «Vorsorge fürs Alter – Vorausdenken und selber entscheiden» ein. Informationen rund um Fi-

nanzen und Vorsorgedokumente sowie die Rolle und Aufgabe der KESB erwarten die Teilnehmenden.  

Im Anschluss beantworten die Referenten Fragen aus dem Plenum. Die Veranstaltung (Türöffnung 18 Uhr) 

findet von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. Eintritt: gratis. Anmeldung erwünscht unter: lu.prosenectute.ch/Info oder 

Telefon 041 226 11 88. www.lu.prosenectute.ch/Veranstaltungen. Infos sowie weitere Pro SenectuteINFO-

Veranstaltungen 2023 unter: www.lu.prosenectute.ch/Info 

http://lu.prosenectute.ch/Info
http://www.lu.prosenectute.ch/Veranstaltungen

