
Humor trotz(t)  
Demenz
Mit dieser ungewöhnlichen Über-
schrift möchten wir Sie zu einem 
Vortrag zum Thema «Demenz 
verstehen begreifen integrieren» 
einladen. Am Mittwoch, den 
29.3.2023 wird Herr Markus 
Proske Ihnen dieses wichtige und 
interessante Thema sehr kurz-
weilig näher bringen. Der bayern-
weit bekannte Demenz-Berater 
und Humortherapeut Markus 
Proske plädiert beim Umgang 

mit Demenz für Gelassenheit 
und feinsinnigen Humor.  
Er arbeitet regelmässig mit 
Demenz-Betroffenen in Alten- 
und Pflegeheimen und anderen 
Institutio  nen. Ausserdem ist 
er viel gefragter Coach für die 
Weiterbildung von Betreuern 
sowie Entscheidungsträgern aus 
Wirtschaft und Politik. 

Er  möchte Ihnen aus seiner 
langjährigen Erfahrung, viel 
Interessantes für einen besseren 
Umgang, viel Neues aus der 
Wissenschaft und viel Lustiges 
von seiner Arbeit erzählen. 

Kurzweil ist garantiert!

Mittwoch 29. März 2023 
19.30 bis 21.00 Uhr 
Kulturzentrum Braui (Saal1)

EINTRITT 
FREI

Über den Referenten 

Markus Proske ist Demenzberater, 
Humortherapeut und Autor. 
 Seine langjährige Erfahrung in der 
humorvollen Betreuung und Be-
ratung von Pflegeeinrichtungen gibt 
er u. a. in Schulungen und Vor-
trägen weiter. Dabei entwickelte er 
den interaktiven Demenz-Pfad. In 
seinem Buch «Der Demenz-Knigge» 
greift er praxisnahe Beispiele auf,  
und beschreibt wie ein ent lasten-
der Umgang für beide Seiten 
 gelingen kann.
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