
DONNERSTAG,  
14. NOVEMBER 2019

Nach dem Motto «Seitenwechsel»  
lernen die Kinder am Zukunftstag  
Arbeitsfelder kennen, die traditio­

nellerweise dem anderen Geschlecht  
zugeordnet werden. 

Am Zukunftstag öffnen Hunderte von Betrieben, 
Organisationen, Berufsfachschulen und Hochschulen 
in der ganzen Schweiz ihre Türen. Mädchen und 
 Jungen der 5. bis 7. Klasse sind eingeladen, Bezugs­
personen an die Arbeit zu begleiten oder an span­
nenden Spezialprojekten teilzunehmen. 

www.nationalerzukunftstag.ch

Der Zukunftstag ist ein Projekt der Gleichstellungs­
fachstellen und ­kommissionen der Kantone AG,  
AR, BE, BL, BS, FR, GE, GL, GR, LU, NE, SG, SZ, TI, 
UR, VS, ZG und ZH sowie der Stadt Bern, der Stadt 
Zürich und des Fürstentums Liechtenstein. Er wird 
vom Staatssekretariat für Bildung, Forschung und 
Innovation (SBFI) finanziell unterstützt.

WETTBEWERB FÜR 
SCHULKLASSEN 
EINSENDESCHLUSS: 29. NOVEMBER 2019

MITMACHEN –  
SO GEHTS! 

1. PREIS  
CHF 1000.–
2. PREIS  
CHF 800.–
3. PREIS  
CHF 600.– 
4. PREIS  
CHF 500.–
5. PREIS  
CHF 400.–

JETZT MITMACHEN 

UND BETRAG FÜR  

DIE KLASSENKASSE 

GEWINNEN!

Preise gestiftet von MINZ, Agentur für visuelle Kommunikation
und Kalt Medien AG

ZUKUNFTS-
TAG

14.11.2019

ALS LEHRPERSON

Teilen Sie uns mit, wie viele Ihrer Schülerinnen und Schüler am  
14. November 2019 den Seitenwechsel umsetzen. Der Seitenwechsel 
ist sowohl im Grundprogramm als auch bei den Spezialprojekten oder 
in einem schulinternen Projekt möglich (Beispiele siehe Rückseite).  
Je grösser der Anteil der Kinder, die am Seitenwechsel teilnehmen, 
desto grösser ist die Chance der Klasse auf einen Gewinn. 

ALS SCHÜLERIN ODER SCHÜLER
Mach deine Lehrerin oder deinen Lehrer auf den Wettbewerb aufmerk­
sam. Erzähl in deiner Klasse vom Seitenwechsel und zeig deinen Kol­
leginnen und Kollegen, wie sie ihn am Zukunftstag umsetzen können.

TEILNAHME
Als Lehrperson füllen Sie das Formular aus:  
www.nationalerzukunftstag.ch > Schule > Wettbewerb

Senden Sie das ausgefüllte Formular via E­Mail oder per Post an:
Postadresse: Nationaler Zukunftstag
 Löbernweg 1 / Postfach 262
 6330 Cham 1
E­Mail: info@nationalerzukunftstag.ch

Einsendeschluss Wettbewerb: 29. November 2019 (Poststempel, online),  
Wettbewerbsauflösung ab Mitte Dezember auf www.nationalerzukunftstag.ch

Teilnahmebedingungen: Am Wettbewerb können Lehrpersonen von Schulklassen 
des 5. bis 7. Schuljahres teilnehmen (BL 5. bis 9. Klasse, FR 7H und 10H, VS 8H). 
Eine Teilnahme ist via E­Mail oder per Post möglich. Über den Wettbewerb wird 
keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

minz.ch

WETTBEWERB
CHF 1000.– für  

die Klassenkasse 
gewinnen!



SPEZIALPROJEKTE  
FÜR MÄDCHEN

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
www.nationalerzukunftstag.ch 

SPEZIALPROJEKTE  
FÜR JUNGS

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
www.nationalerzukunftstag.ch

MÄDCHEN – TECHNIK – LOS !

MÄDCHEN – INFORMATIK – LOS !

MÄDCHEN – BAUEN – LOS !

MÄDCHEN – PLANEN – LOS !

EIN TAG ALS SCHREINERIN

EIN TAG ALS ZIMMERIN

EIN TAG ALS LANDWIRTIN

MÄDCHEN ENTDECKEN WALDBERUFE

EIN TAG ALS CHEFIN

EIN TAG ALS FACHMANN BETREUUNG

JUNGS ENTDECKEN GESUNDHEITSBERUFE

ABENTEUER SCHULE GEBEN

EIN TAG IN DER SOZIALEN ARBEIT

EIN TAG ALS TIERARZT

EIN TAG ALS COIFFEUR

EIN TAG ALS ERGOTHERAPEUT

EIN TAG ALS FLORIST

EIN TAG ALS PODOLOGE

SEITENWECHSEL –  
GEWUSST WIE !

MATERIALIEN FÜR 
LEHRPERSONEN

Diese Projekte werden von verschiedenen Bildungsinstitutionen sowie von folgenden Verbänden unterstützt:

Diese Projekte werden von verschiedenen Bildungsinstitutionen sowie von folgenden Verbänden unterstützt:

Am Zukunftstag steht der Seitenwechsel im Zentrum. 
Durch die geschickte Wahl der Begleitperson oder die 
Teilnahme an einem Spezialprojekt lernen Schülerinnen 
und Schüler untypische Arbeitsfelder und Lebensberei­
che kennen und machen Erfahrungen fürs Leben.

BEISPIELE FÜR DEN SEITENWECHSEL:
•  Ein Junge begleitet seine Mutter, die als Pflegefachfrau  

in einem Spital arbeitet.

•  Ein Mädchen begleitet seinen Vater an den Arbeitsplatz  
bei einer IT­Firma.

•  Der Götti nimmt den Göttibub mit ins Büro; dieser führt  
dort ein Interview mit der Geschäftsführerin.

•  Eine Frau nimmt die Nachbarstochter mit in die Schreinerei.

•  Ein Schüler schnuppert im Spezialprojekt  
«Ein Tag als Fachmann Betreuung» in einer Kita.

•  Die Lehrperson organisiert einen Projekttag zum Thema  
(Vorschläge finden Sie auf unserer Website). 

In 90 Sekunden erklärt das Video zum Zukunftstag  
den Seitenwechsel anhand von anschaulichen  
Beispielen. Einfach QR­Code scannen oder auf 
www.nationalerzukunftstag.ch anschauen.

Weitere Materialien für Lehrpersonen wie z. B. ein Leitfaden, Hinweise 
zu Unterrichtsmaterialien und Vorlagen stehen auf der Website zum 
Download bereit.

Der Newsletter für Schulen informiert jedes Jahr über neue Projekte 
und wichtige Termine. 

www.nationalerzukunftstag.ch

MÄDCHEN UND  
JUNGEN WECHSELN 

DIE SEITE 
Jungen Frauen und Männern stehen 

heute zahlreiche Berufe offen. Nach wie 
vor ordnen sie jedoch viele Arbeits­

bereiche dem anderen Geschlecht zu 
und lassen diese bei der Berufswahl 

ausser Acht. Daher erproben Schülerin­
nen und Schüler am Zukunftstag ihre 

Talente in unbekannten Bereichen.

IM GRUNDPROGRAMM BEGLEITEN  
MÄDCHEN UND JUNGEN EINE BEZUGSPERSON 
ZUR ARBEIT
Bei der Wahl der Begleitperson steht der Seitenwech­
sel im Zentrum. Es gibt zahlreiche Varianten, z. B.

•  Mädchen und Jungen begleiten eine Bezugsperson 
des jeweils anderen Geschlechts an den Arbeits­
platz,

•  Mädchen und Jungen begleiten eine Bezugsperson 
zur Arbeit, die einen geschlechtsuntypischen Beruf 
ausübt.

WEITERE INFORMATIONEN 
www.nationalerzukunftstag.ch
(auch in verschiedenen Fremdsprachen)

Unterschied­
liche Teilnahme­

regelungen in  
den Kantonen  
FR (7H) und  

VS (8H) 

Unterschied­
liche Teilnahme­

regelungen in  
den Kantonen  
BL (1. Sek.),  
FR (10H) und 

VS (8H)

Unterschied­
liche Teilnahme­

regelungen in  
den Kantonen  
BL (1. Sek.),  
FR (10H) und 

VS (8H)


