akzent o

Fachtext Pravention

Mein Hut, der hat sechs Ecken

Aussagen uber das Familienleben wahrend der Zeit der angeordneten Isolation deckten
sich haufig in einem Punkt: ,,Wir Eltern sind gefordert, alles unter einen Hut zu bringen.«
Auch wahrend der schrittweisen Lockerung der Massnahmen darf dieser Hut, sprich:
Familienalltag, beliebig viele Ecken haben - solange er sich bequem tréagt.

Es gab keine Zeit der Planung. Mit der pl6tzlichen Schul- und partiellen Kitaschliessung wurden
Familien vor vollendete Tatsachen gestellt. Nach der ersten Verunsicherung fanden viele
Familien Halt in einer klaren Tagesstruktur und leisten taglich Grosses. Der neuorganisierte
Alltag liefert laufend viel Gesprachs- und Konfliktstoff.

Neuer Alltag, neue Ldsungen

Die stete Verhandlung von Medienzeiten, die verlangte Selbstdisziplin sowie das VVermissen der
sozialen Kontakte bleiben Themen am Familientisch. Konsequente und liebevolle Erziehung
kostet viel Energie, wahrend der personliche Ausgleich fir Eltern bescheiden ausféllt. Nicht alle
spiren den Elan, den Frihlingsputz, die Familienzeit und Weiteres ohne Anzeichen von Sorgen
oder Schwéchen zu meistern.

Neben den Herausforderungen freuen sich Familien Gber positive Entwicklungen. Die
Familienmitglieder ruckten ndher, dank personlichen Gesprdchen und gemeinsamen
Erlebnissen. Ob notgedrungen oder schon immer da, Humor in der Familie erféhrt eine neue
Bedeutung. Diesen Erfolgserlebnissen gebiihrt unsere volle Aufmerksamkeit in einem Alltag,
der weiterhin von Ungewissheit geprégt ist.

Und wenn der Hut zwickt?

Die Wahl des Hutes, um bei der Metapher zu bleiben, sollte sich nicht an der Anzahl Ecken und
Dellen messen, sondern am Gefuhl des Tragens. Der Familienalltag darf weiterhin die
unterschiedlichsten Formen annehmen — Hauptsache, es geht allen (mehrheitlich) gut. Falls der
verénderte Hut zunehmend zwickt, vertrauen Sie sich Freunden oder Fachpersonen an. Sie
werden auf Verstdndnis stossen. Bestimmt findet sich ein Hut, der auf Sie und lhre Familie
zugeschnitten ist.
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