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GEMEINSAM STARKER

Medienmitteilung von Pro Senectute Kanton Luzern vom 23. April 2020
Neues Angebot der Angehdrigenberatung

Die Situation fiir betreuende und pflegende Angehérige, aber auch fiir Angehérige von Heimbe-
wohnenden, spitzt sich durch die Coronakrise stark zu. Pro Senectute Kanton Luzern bietet da-

her ab sofort via 041 226 11 88 oder info@lu.prosenectute.ch eine Angehérigenberatung an.

Dieses Angebot wird durch die Spenden der Gliickskette sowie durch ungebundene Spenden und

Legate der Pro Senectute erméglicht.

Die im normalen Alltag schon sehr anspruchsvolle Situation von betreuenden Angehdrigen spitzt sich
durch die Coronakrise stark zu. Durch die Schliessung von Tagesstdtten und dem Wegfall weiterer
Entlastungsmasshahmen kommen viele Angehérige in eine Uberforderung und laufen Gefahr, durch
die Uberlastung selber physisch oder psychisch zu erkranken. Je lénger der Zustand anhélt, desto gros-
ser ist das Risiko, dass die betreuenden und pflegenden Angehorigen selber erkranken und die Betreu-
ung nicht mehr Ubernehmen kénnen. Mit einer gezielten Beratung sollen die betroffenen Angehdorigen
einerseits in ihrer Selbstkompetenz im Umgang mit der aktuellen Situation gestarkt werden, anderer-
seits sollen ihnen praktische Hilfen wie beispielsweise die Vermittlung zu noch funktionierenden Ent-
lastungsdiensten angeboten werden. Weiter konnen Alters- und Pflegeheime, die derzeit keine Kapa-
zitat fur die Betreuung Angehériger von Heimbewohnenden haben, durch das Betreuungsangebot von

Pro Senectute entlastet werden, indem die Angehdrigen an Pro Senectute verwiesen werden.

Die Finanzierung der Beratungen in dieser aussergewdhnlichen Zeit wird Gber die Spenden der
Glickskette wie auch Spenden und Legate von Pro Senectute sichergestellt. Fiir die Gemeinden wie

auch die betroffenen Angehdrigen und Heime resultieren keine Kostenfolge.

Die Beratung der betreuenden Angehdrigen erfolgt durch die Sozialarbeitenden der Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Luzern. Die Kontaktaufnahme der betreuenden Angehdérigen kann tiber die all-

gemeine Telefonnummer 041 226 11 88 oder via Mail an info@l|u.prosenectute.ch erfolgen.

Nebst der Starkung der Selbstkompetenz der betreuenden Angehorigen sollen insbesondere auch
konkrete Unterstlitzungsangebote wie die Vermittlung an noch bestehende Entlastungsdienste, Spi-

tex und weiteren Organisationen gepriift werden.
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