S P I T EX

Hilfe uwnd Pllege zuv Hause

Die Spitex Hochdorf und Umgebung ist eine innovative und zukunftsorientierte
Non-Profit-Organisation.

Sie bietet in ihrem Einzugsgebiet Entlastung und Unterstitzung flir pflegende Angehdrige
und Klienten.

Im Mittelpunkt steht die Entlastung der pflegenden Angehdrigen. Ihnen soll es ermdglicht
werden, sich fir eine kurze Zeit (ohne Nacht) von ihren Aufgaben zu entlasten. Sie tanken
neue Kraft und kdnnen ihre personlichen und sozialen Kontakte pflegen. Ihre
anspruchsvolle Aufgabe kénnen die pflegenden Angehérigen so langerfristig wahrnehmen.
Dieses Entlastungsangebot erfolgt erganzend zu den Leistungen der Spitex und ersetzt
diese nicht.

Die Nachfrage nach Entlastung nimmt jedoch stetig zu. Wir sind auf der Suche nach

Personen fur den Entlastungsdienst

Ihre Aufgaben
e Sie betreuen zu pflegende Personen wahrend der Abwesenheit der Angehérigen

e Sie gestalten die Einsatzzeit bedarfsgerecht, z.B. jassen, vorlesen, spielen, plaudern,
kreative Arbeiten, usw.
e Sie begleiten die zu pflegenden Personen auf Spaziergangen.
e Sie kochen einfache Mahlzeiten und bereiten Zwischenverpflegungen zu
e Sie nehmen nach Instruktion folgende Aufgaben wahr:
» [Essen eingeben
Unterstlitzung bei Toilettengangen
Umgang mit Inkontinenzmaterial
einfache Lagerung und Mobilisation
Mithilfe beim An- und Ausziehen
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Ihr Profil

e Sie verfligen Uber Lebenserfahrung

e Sie sind belastbar und flexibel

e Sie sind einflihlsam und wissen sich trotzdem abzugrenzen
e Sie sind diskret und verschwiegen

e Sie sind mobil

Die Einsatze erstrecken sich in der Regel Gber wenige Stunden. Den Umfang der Einsatze
definieren Sie selber. Sie erhalten eine kleine Entschadigung pro Einsatzstunde.

Flr diese spannende Tatigkeit sind auch pensionierte Personen sehr willkommen. Es
erfolgt eine individuelle Einfihrung durch unsere Mitarbeitenden.

Wenn Sie diese spannende Aufgabe interessiert, steht Ihnen die Leitung Pflege - Stv., Frau
Andrea Schito, Tel 041 914 10 70, fir erganzende Informationen gerne zur Verfligung.


http://www.spitexch.ch/default.htm

